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朝
あ さ

、 昼
ひ る

、 夜
よ る

、

食後
し ょ く ご

の 歯
は

み が

き忘
わ す

れずに。  

帰宅
き た く

後
ご

、食事
しょくじ

の

前
まえ

に は 手
て

を 洗
あら

おう。  

すすんで、お

手伝
て つ だ

い を し

よう。  

 

けんこう

健康 な
いちねん

一年 に

な り ま す よ う

に。  

心
こころ

も体
からだ

も元気
げ ん き

な  

冬休
ふ ゆ や す

みにしましょう。  

早
はや

ね・早起
はやお

き・
あさ

朝 ごはん、学校
がっこう

が あ る
ひ

日 と 同
おな

じ リ ズ ム で 過
す

ご

そう。  

ふゆやすみの 

早
はや

ね・早起
はやお

き・朝
あさ

ごはん、  

新学期
し ん が っ き

にそなえて、生活
せいかつ

のリズム  

をとり戻
も ど

そう。  

運動
う ん ど う

不足
ぶ そ く

に気
き

 

を付
つ

けよう。  

メディアは、お

う ち の
ひと

人 と の
やくそく

約 束 を
まも

守 っ て
つか

使 おう。  

 

宿
しゅく

題
だ い

を す す

めよう。  

「おはよう」  

家族
か ぞ く

と 元気
げ ん き

な

挨拶
あいさつ

をしよう。 

 

1時間
じ か ん

に 1回
かい

は

換気
か ん き

をしよう。 

部屋
へ や

の 湿度
し つ ど

に

も 気
き

を 付
つ

け よ

う。  



  

 


